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Rappel des 10 conditionsRappel des 10 conditions

1. Disposer d'une politique écrite sur l'allaitement 
maternel qui est examinée régulièrement avec le 
personnel de soins de santé.

2. Dispenser à tout le personnel une formation pour 
l'application de cette politique.

3. Fournir à toutes les femmes enceintes des 
renseignements sur les avantages et la prise en 
charge de l'allaitement.

Mouvement en allaitement du QuMouvement en allaitement du QuMouvement en allaitement du QuMouvement en allaitement du Quéééébecbecbecbec



Rappel des 10 conditionsRappel des 10 conditions

4. Aider les mères à commencer l'allaitement dans la 
demi-heure qui suit l'accouchement.

5. Montrer aux mères comment allaiter et comment 
conserver une réserve de lait, même quand elles ne 
sont pas avec leur bébé.

6. Ne pas donner aux bébés naissants de la nourriture 
ou un breuvage autre que le lait maternel, sauf si 
ceci est nécessaire pour des raisons médicales.
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Rappel des 10 conditionsRappel des 10 conditions

7. Laisser les mères et les bébés ensemble 24 heures 
sur 24 (cohabitation).

8. Encourager l'allaitement maternel lorsque la mère le 
demande.

9. Ne pas donner de tétine aux bébés qui sont allaités.
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Rappel des 10 conditionsRappel des 10 conditions

La 10La 10ee condition de lcondition de l’’IABIAB

Contribuer à la création de groupes de soutien 
consacrés à l'allaitement maternel 

et aider les mères à y avoir accès lorsqu'elles 
sortent de l'hôpital ou de la clinique.
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La 10La 10ee condition de lcondition de l’’IABIAB

• La planification d’une transition réussie entre 
l’hôpital – ou la maison de naissance – et le 
service de santé communautaire (SSC) 
comprend : 
– l’évaluation de l’efficacité de l’allaitement pour toutes 

les dyades mère-enfant avant leur sortie de l’hôpital; 
– l’évaluation de l’efficacité de l’allaitement pour toutes 

les dyades mère-enfant avant leur sortie de l’hôpital; 
– la référence aux ressources de la communauté ; 
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La 10La 10ee condition de lcondition de l’’IABIAB

– des ressources communautaires établies, comme 
des groupes d’entraide , et d’autres services tels que 
des cliniques pédiatriques, des services d’assistance 
téléphonique, des visites à domicile de la part 
d’infirmières en santé communautaire, et des 
cliniques d’allaitement; 

– des éléments démontrant les liens solides et la 
communication qui existent entre l’hôpital et les 
établissements de services à la communauté
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La 10La 10ee condition de lcondition de l’’IABIAB

• La documentation écrite fournie aux mères et 
aux familles :  
– encourage l’allaitement pour les 2 premières années 

et au-delà, avec l’allaitement exclusif au cours des 6 
premiers mois suivant la naissance;

– est actuelle, exacte et appropriée (en plus d’être 
conforme au Code); 

– présente de l’information à jour sur la façon 
d’accéder au soutien communautaire offert en 
allaitement et en aide aux parents.
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Par Nancy Pilote, 

consultante en lactation IBCLC

coordonnatrice du Comité de concertation des 

groupes d’entraide en allaitement 

de la Capitale-Nationale - COCOGREN

Des donnDes donnéées probanteses probantes
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AllaitementAllaitement

• 2003: Recommandation de l’OMS 

– allaitement exclusif au sein 

– jusqu’à l’âge de 6 mois

• Tous les nourrissons bénéficient des effets de 
l’allaitement

– soins de santé accessibles 

– conditions de vie relativement optimales

(Ip, et coll., 2007, p. V) (Beaudry, Chiasson, et Lauzière, 2006)
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Allaitement (suite)Allaitement (suite)

• Observation : plusieurs mères abandonnent 
l’allaitement

– avant d’avoir atteint les durées optimales

– avant d’avoir atteint leur but d’allaitement

– difficultés pour l’initiation de l’allaitement ou la 
durée

• Conséquences

– sentiment d'échec

– effets néfastes à long terme (Gill, 2001, p. 401)
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Allaitement (suite)Allaitement (suite)

• Hamlyn (2002) 

– 87 % des mères qui ont cessé l'allaitement 
maternel dans les six semaines suivant la 
naissance aurait aimé allaiter plus longtemps.

– 37 % des mères qui ont allaité pendant au moins 
six mois auraient préféré continuer plus 
longtemps
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Dans la littDans la littéérature, estrature, est--ce que le ce que le 
soutien dsoutien d’’une bune béénnéévole fait une vole fait une 

diffdifféérence dans lrence dans l’’expexpéérience rience 
dd’’allaitement des mallaitement des mèères?res?
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DDééfinitionsfinitions

• Allaitement exclusif

• Allaitement total
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CochraneCochrane

• Revue systématique 

– identifier, évaluer et synthétiser

– études publiées ou non

• Vulgarisée

• Applicables dans différents pays 

• Mise à jour régulière
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Soutien des mSoutien des mèères qui allaitent res qui allaitent 
Revue de littRevue de littéérature Cochranerature Cochrane

• 34 études, 14 pays, environ 30 000 femmes

• Objectifs

1. formes de soutien 

• études « contrôlées »

• moment intervention

2. Offre du soutien

• prénatal et postnatal 

• postnatal seulement
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Soutien des mSoutien des mèères qui allaitent res qui allaitent 
Revue de littRevue de littéérature Cochranerature Cochrane

• 34 études, 14 pays, environ 30 000 femmes

• Objectifs

3. efficacité professionnel et bénévole

• Formation

4. taux d’allaitement vs efficacité soutien
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Soutien des mSoutien des mèères qui allaitent res qui allaitent 
Revue de littRevue de littéérature Cochranerature Cochrane

MÉTHODE

• Types d’études

– Randomisées ou quasi-randomisées

– à l’aveugle ou non

– Minimum 75 % suivi

• Types de participantes

– ♀enceintes et intention d’allaiter

– ♀ récemment accouchées et intention d’allaiter

– ou ♀ allaitantes
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Soutien des mSoutien des mèères qui allaitent res qui allaitent 
Revue de littRevue de littéérature Cochranerature Cochrane

MÉTHODE

• Types d’interventions

– soutiens professionnels ou bénévoles
• additionnels au soutien habituel

– Interventions période postnatale

– ou période pré et postnatale. 

– Exclue : intervention type éducative ou prénatale 
seulement
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Soutien des mSoutien des mèères qui allaitent res qui allaitent 
Revue de littRevue de littéérature Cochranerature Cochrane

MÉTHODE

• Types de données

– Principales

• Effet interventions durée allaitement 

– avant 4 à 6 semaines et 2,3,4,6,et 12 mois
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Soutien des mSoutien des mèères qui allaitent res qui allaitent 
Revue de littRevue de littéérature Cochranerature Cochrane

MÉTHODE

• Types de données

– Secondaires

• allaitement exclusif

• morbidité néonatale (si disponible)

• satisfaction maternelle

– soins prodigués

– façon de nourrir le bébé
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Soutien des mSoutien des mèères qui allaitent res qui allaitent 
Revue de littRevue de littéérature Cochranerature Cochrane

RÉSULTATS

• Soutien par bénévole

–� significative arrêt précoce allaitement 
(RR 0,86, 95% CI 0,76 à 0,98)

(Chapman 2004; Dennis 2002; Graffy 2004; Leite 1998; 
Mongeon 1995; Morrell 2000; Morrow 1999)
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Soutien des mSoutien des mèères qui allaitent res qui allaitent 
Revue de littRevue de littéérature Cochranerature Cochrane

RÉSULTATS

• Soutien par bénévoles allaitement

– � marquée arrêt allaitement exclusif 

– (RR 0,72, 95% CI 0,57 à 0,90)

– (Graffy 2004; Haider 2000; Jenner 1988; Leite 
1998; Morrell 2000; Morrow 1999)

Mouvement en allaitement du QuMouvement en allaitement du QuMouvement en allaitement du QuMouvement en allaitement du Quéééébecbecbecbec



Soutien des mSoutien des mèères qui allaitent res qui allaitent 
Revue de littRevue de littéérature Cochranerature Cochrane

RÉSULTATS

• Effet soutien additionnel (professionnel ou 
bénévole) plus efficace pour

– maintien allaitement exclusif

– que pour maintien allaitement total 
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Soutien des mSoutien des mèères qui allaitent res qui allaitent 
Revue de littRevue de littéérature Cochranerature Cochrane

RÉSULTATS

• Soutien bénévole � marquée allaitement 
exclusif jusqu’à trois mois.

• Soutien combiné professionnel + bénévole �
persistance allaitement
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Soutien des mSoutien des mèères qui allaitent res qui allaitent 
Revue de littRevue de littéérature Cochranerature Cochrane

RÉSULTATS

• maintien allaitement exclusif 

– soutien professionnel + bénévole

– ou soutien bénévole 

– plus efficace que soutien professionnel seul

• Soutien face à face semble plus efficace que 
l’aide téléphonique uniquement
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Par Nicole Pino,

coordonnatrice du 
Regroupement Naissance-Renaissance

membre du comité exécutif provisoire du 
Mouvement Allaitement du Québec

Les organismes communautaires Les organismes communautaires 
en allaitement en allaitement àà travers le Qutravers le Quéébecbec
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Organismes communautairesOrganismes communautaires

Présentation du 

Portrait des groupes et organismes d’entraide et 

de soutien en allaitement (GOESA) réalisé en 
2007 par le groupe de travail sur la réalité des 

GOESA (relevant du Comité québécois en 
allaitement)
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Organismes communautaires

La structure et la composition des GOESA

• 65% le soutien en allaitement est la mission principale

• 11% l’allaitement est un volet distinct

• 70% les décisions sont prises par les bénévoles

• 30% les mères sont impliquées dans le processus 
décisionnel

• 20% les employéEs du CSSS prennent les décisions
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Organismes communautaires

Les bénévoles
• De 10 à 40 bénévoles par groupe

• On estime qu’il y a environ 1400 bénévoles pour 80 
GOESA

• 96% des GOESA offrent une formation de base aux 
bénévoles

• 89% des GOESA sont constitués de mères ayant déjà
allaité
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Organimes communautaires

Accessibilité pour les femmes

• L’entraide en allaitement est toujours gratuit

• 94% des GOESA n’exigent aucune carte de 
membre ou de cotisation
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Organismes communautaires

Activités offertes

• 93% soutien téléphonique

• 91% rencontres entre mères allaitantes et 
personne ressource

• 87% prêt/location ou vente d’accessoires 
d’allaitement
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Organismes communautaires

Autres activitAutres activitAutres activitAutres activités retrouvs retrouvs retrouvs retrouvées fres fres fres fréquemment :quemment :quemment :quemment :

• Rencontres individuelles pour des problèmes 
d’allaitement

• Rencontres d’échange entre mères qui allaitent   (sans 
personne-ressource)

• Rencontres d’informations prénatales de groupe sur 
l’allaitement

• Visites à domicile de mères qui allaitent pour soutenir ou 
solutionner un problème d’allaitement

• Centre de documentation sur l’allaitement maternel
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Organismes communautaires

La concertation
• Les GOESA sont très impliqués dans les structures de 

concertation locales (41% des groupes) et/ou 
régionales (63%).

• 22% ne participent à aucune concertation

• Motivations pour être en concertation:
• Partage des connaissances et harmonisation des 

informations

• Concertation et actions communes

• Avancement de l’allaitement, accès à de nouvelles idées
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Organismes communautaires

Préoccupations des GOESA :
• Peu de promotion et de publicité des GOESA

• Absence de ressources compétentes et accessibles 
en allaitement pour y référer les mères

• Absence de liens entre les GOESA et les médecins 

• Difficulté à rejoindre les familles sur un territoire peu 
peuplé mais vaste. 
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par Raphaëlle Petitjean, 

coordonnatrice de 
la Fédération Québécoise Nourri-Source

membre du comité exécutif provisoire du 
Mouvement allaitement du Québec

et Sandrine Jeanjean, 
monitrice à la Ligue La Leche

Travailler ensemble Travailler ensemble 
pour mieux soutenirpour mieux soutenir
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ActivitActivitéés assurs assuréées par la plupart es par la plupart 
des groupes ddes groupes d’’entraideentraide

• Échanges d’informations entre les bénévoles 
et les infirmières des CLSC

– formation continu par les infirmières

– discussion entre une bénévole et un infirmière sur 
un cas précis

• avec le consentement de la mère ou

• en ne donnant aucune information permettant 
d’identifier la mère
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ActivitActivitéés assurs assuréées par la plupart es par la plupart 
des groupes ddes groupes d’’entraideentraide

• Haltes-allaitement

– présence d’infirmière(s)

– présence de bénévole(s)

– parfois présence d’une consultante en lactation 
IBCLC

• Cours prénatal sur l’allaitement

– animation par une bénévole ou

– présentation des activités du groupe par une 
bénévole
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ActivitActivitéés assurs assuréées par la plupart es par la plupart 
des groupes ddes groupes d’’entraideentraide

• Activités lors de la Semaine mondiale de 
l’allaitement (SMAM) 1-7 octobre

– Défi allaitement Quintessence

– Halte-allaitement spéciale au CLSC

– Kiosque dans une galerie marchande

– Etc.
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Ligne tLigne tééllééphonique uniquephonique unique
La Ligue La LecheLa Ligue La Leche

• 1-866-ALLAITER

– pour tout le Québec

– 50 monitrices disponibles à l'année

– 17 000 appels répondus
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Clinique communautaire dClinique communautaire d’’allaitementallaitement
en centre hospitalieren centre hospitalier

NaissanceNaissance--Renaissance OutaouaisRenaissance Outaouais

• Projet pilote – 2002

– par une bénévole marraine d’allaitement

– 3 fois par semaine

– dans une petite salle

• Formation commune pour les bénévoles et les 
intervenantes

– uniformisation des messages
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Clinique communautaire dClinique communautaire d’’allaitementallaitement
en centre hospitalieren centre hospitalier

NaissanceNaissance--Renaissance OutaouaisRenaissance Outaouais

• Difficultés rencontrées

– peu de mères acceptent de se déplacer

– bénévoles difficiles à trouver

• Évolution du projet

– visite dans les chambres

– rémunération de la marraine d’allaitement

– financement par l’organisme communautaire
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Clinique communautaire dClinique communautaire d’’allaitementallaitement
en centre hospitalieren centre hospitalier

NaissanceNaissance--Renaissance OutaouaisRenaissance Outaouais

• Résultats

– développement d’une expertise de la marraine 
embauchée

– amélioration des relations avec le personnel 
hospitalier

• recommandation du service par des médecins
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Clinique communautaire dClinique communautaire d’’allaitementallaitement
en centre hospitalieren centre hospitalier

NaissanceNaissance--Renaissance OutaouaisRenaissance Outaouais

• Aujourd’hui

– baisse de revenu de Naissance-Renaissance 
Outaouais

• priorités de Centraide modifiées

– fermeture de ce service

• après 8 ans

• près de 3 200 familles aidées
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LaitLait’’s go mamans go maman
Allaitement QuAllaitement Quéébecbec

• Activité réservée

– aux mères bénéficiant du programme OLO ou SIPPE

• qui allaitent ou qui n’allaitement pas

• pour s’enrichir de l’expérience des pairs

• Objectifs 

– informer les mères du bénéfice de l’allaitement

– favoriser l’initiation et la poursuite de l’allaitement

– permettre les échanges et le soutien lors de la période 
d’allaitement
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LaitLait’’s go mamans go maman
Allaitement QuAllaitement Quéébecbec

• Activité aux 2 semaines

– déjeuner

– partage des succès, des préoccupations, des 
difficultés

• Animée par

– une infirmière du CLSC

– un nutritionniste du CLSC

– une personne ressource d’Allaitement Québec
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LaitLait’’s go mamans go maman
Allaitement QuAllaitement Quéébecbec

• Bilan

– en 2009-2010

• 19 rencontres

• 81 personnes différentes

• participation en hausse

– ce qu’en disent les mères

• elles persévèrent plus facilement dans les premières 
semaines

• elles poursuivent l’allaitement plus longtemps
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TireTire--lait pour clientlait pour clientèèle vulnle vulnéérablerable
NourriNourri--Source LanaudiSource Lanaudièèrere

• Aucun tire-lait disponible au CLSC

• Nourri-Source obtient un financement 
discrétionnaire pour l’achat de tire-lait

– location pour les familles de la MRC

– près gratuit pour les mères dans le besoin
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TireTire--lait pour clientlait pour clientèèle vulnle vulnéérablerable
NourriNourri--Source LanaudiSource Lanaudièèrere

• Comment sélectionner les mères à faible 
revenu ?

– sélection des candidates par les infirmières 
du CLSC

– gestion d’un des tire-lait par le CLSC
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DDéépression postpression post--partumpartum
NourriNourri--Source MontrSource Montrééalal

• Formation des marraines d’allaitement par 
une travailleuse sociale du CLSC

– fréquence du problème

• 4 mères sur 10

• 6 mères sur 10 dans certains quartiers

– signes à reconnaître

• durée dans le temps

– vocabulaire à utiliser

• « émotions » et non « dépression »
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DDéépression postpression post--partumpartum
NourriNourri--Source MontrSource Montrééalal

• Suspecter une dépression chez la mère

– relation suivie dans le temps

• permet de voir l’évolution

– confidences

• personne ni trop proche ni inconnue

• Consulter la personne ressource du CLSC

– sans dévoiler l’identité de la mère
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DDéépression postpression post--partumpartum
NourriNourri--Source MontrSource Montrééalal

• Amener la mère à consulter

– en parlant d’émotions post-partum

« Ça n’a pas l’aire facile de vivre toutes ces émotions »

– en transmettant ses inquiétudes

« Je suis inquiète pour toi »

– en respectant la confidentialité des échanges

• aucune information transmise au CLSL sans l’accord 
explicite de la mère

– sauf en cas de danger immédiat
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par Raphaëlle Petitjean, 

coordonnatrice de 
la Fédération Québécoise Nourri-Source

membre du comité exécutif provisoire du 
Mouvement allaitement du Québec

Le Mouvement allaitement Le Mouvement allaitement 
du Qudu Quéébec (MAQ)bec (MAQ)
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PremiPremièère rre rééunionunion

• 7 avril 2009 dans les bureaux de l’ASPQ à
Montréal pour

– rencontrer des deux représentantes de World 
Alliance for Breastfeeding Action (WABA)

– tenter de s’organiser

• Création d’un lieu de concertation 
indépendant
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CrCrééation du MAQ ation du MAQ –– 7 avril 20097 avril 2009

• Pour

– Tous les acteurs œuvrant à la création 
d’environnements favorables à l’allaitement au 
Québec

• Afin de

– favoriser et faciliter la création de tels 
environnements
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Le MAQ en 2009Le MAQ en 2009--20102010

• 3 rencontres avec les personnes disponibles

• Un comité éxécutif provisoire

– structurer le mouvement

– définir les membres

– trouver des façons de communiquer

– organiser la prochaine rencontre des membres

Mouvement en allaitement du QuMouvement en allaitement du QuMouvement en allaitement du QuMouvement en allaitement du Quéééébecbecbecbec



Le MAQ aujourdLe MAQ aujourd’’huihui

• 60 personnes de milieux divers

– organismes communautaires

– CLSC

– centres accoucheurs

– universités

– directions de santé publique

– monde médical

• Présentation de cet atelier
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Le MAQ demainLe MAQ demain

• 27 novembre 2011

– À Québec

– 25 personnes attendues

• Adhésion des membres

– 2 catégories

• Membres actifs : obligation de participer à un comité

• Membre ami : pour recevoir de l’information
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Le MAQ demainLe MAQ demain

• Définition des mandats

• Adoption d’une structure

• Élection du comité exécutif

• Choix de deux projets pour 2011
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EnsembleEnsemble

contribuons à la création d’environnements 
favorables à l’allaitement maternel au Québec

JoignezJoignez--vous au MAQvous au MAQ

•Joignez-vous à nous demain (inscription requise)

•Devenez membre (laissez-nous vos coordonnées)
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